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3aBTpak

3aBTpak (7- 11 JIET)

1-ii geHn
o - Buramuuel, mr MunepansHbie Bemecrsa, mr
HaumeHoBanue 6mona HEGIEmIa Beixon | Benxn | HKupoi Y Kkan : 4
1o coop BOJIBI B1 C A E Ca P Mg | Fe
CocHcka oTBapHas 413 J1 80 8,9 21,8 13 | 213,0 048 | 1536 | 7888 | 848 | 096
Kaprodensroe mope 520 J1 150 | 3,15 | 825 |21,75| 1890 | LI6 | 375 [ 3315 | 015 | 3825 | 7695 | 2670 0,86
i 0,023 | 1,67 | 626 10,53 | 18,66 8 0,39
Ceekna oTBapHas, 3eneHslii 556 J1 40 0,83 0,08 2.53 16,4 ) ) , > ) >
ropoumexk KOIOOUw.
X11e6 niueHnaHbLi Ipowm. 60 4,56 0,6 | 290 | 1403 | 0,06 0.78 | 138 | 5220 | 19,8 | 0,66
Yaii ¢ caxapom 685 J1 200 0,2 0,00 | 150 | 58,0 0,27 136 | 2213 | 11,73 [ 2,13
Hrtoro 530 17.64 30.73 69,58 | 616.70 1,243 5,69 39,41 1,41 91,54 248,82 74,71 5,00
Iena: 84,38
T 2-if feHb
No6roga Yrie- Buramunue, mr MunepanbHubie Bemecrsa, Mr
Hanvenosane Gaona 1o cGop. Brxox | Beaww | Waput Bogpt | KA B1 C A E Ca P Mg | Fe
6 083 | 2 6 | 3566 | 7738 | 226 | 176
Kotneta py6n. us mruusee |, 007 8020 | 143 | 141 | 113 | 1980 | %063 | O, sl 8 |, S
CoycoMm
20 14 210,0 140,0 5,01
Kawa rpeurepas 508 JI 150 8,6 7.8 426 | 1710 | * = , : :
lmmoor__._:mﬁm&
Hkpa kabaukopas 101 J1 40 1.2 3,6 3,41 | 48,67 | 0016 | 2,604 0.956 | 3937 | 22,67 | 691 | 0276
Xne6 nueHnyHpI Ipowm. 60 4,56 0,6 29,0 | 140,3 | 0,06 0,78 13,8 | 522 | 198 [ 066
Komror u3 cyxodpykros 639 J1 200 0,6 0,00 31,4 | 124,0 | 0,02 | 0,80 0.20 | 584 | 460 | 33,00 | 0,96
E—dﬁo 550 29,26 26,10 117,71 | 68 1,97 0,359 423 21,92 2,536 109,27 | 40825 222,31 8,67
Iena: 84,38
3-ii neHn
Eaveorsnne Giiois Neoroga Biiiion | S S Yrie- Kxan Buramuunel, mr Munepanbubie BeleCTBA, MI
no coop BOJBI




B1 C A E Ca P Mg Fe
I'Traua Tym.B cMet. coyce | 493 JI 75/30 | 14,12 | 11,25 1,45 153 0,03 0,1 23,1 0,35 | 32,90 | 87,15 | 13,30 | 7,70
12
Kaina muennynas ¢ maciom 508 JI 150 45 6,15 24.9 250,5 0, 24,05 | 158,97 | 3422 | 2,69
CJIHBOYHEIM
0,026 10 53,2 0,24 10,66 0,36
CIESI s tinpesice (MOUmION iy 40 032 | 0,0 1,55 | 72 u u ; 546 “ 8 ,
CBEXHI/ COJIEHBI)
X1e6 MueHHYHbIH Ipom. 60 4,56 0,6 29,0 | 1403 | 0,06 0,78 13,8 52,2 19.8 | 0,66
Yaii ¢ TuMOHOM 685 1 200 | 03 0,00 | 152 | 60,0 47 ST BRER i M S
i e 23,80 18,0 72,10 | 611,00 0,236 12,83 76,30 1,37 91,68 | 332,18 87,59 13,54
Iena: 84,38
4-if 1eHn
. BuramMuubl, Mr MunepajibHbie BEMeCTBA, M
Haumenopaunue 6J1r01a z.m%m.anw Boixox | Beaxu | JKupbi MMMM_. Kkan
MR B1 C A E Ca P Mg | Fe
3anekaHka TBOPOX<HO- 0,06 0,56 64,38 1,6 256,8 301,8 33,6 0,9
PHCOBAas CO CrylI€HHBIM 31571 180/20 25,5 22,6 23.3 406,0
MOJIOKOM
Kakao ¢ Mosiokom 693 J1 200 4,9 5,0 32,5 | 190,0 | 0,02 1,6 143,0 | 1ILIL | 2556 | 2
OpyKTHI (anenbeun)*** Ipom. 100 0,9 0,2 9,8 38 0,04 60 0,26 40 23 13 2,86
Hroro 500 31,3 27.8 65,6 634,0 0,12 62,16 64,38 1,86 439,80 | 43591 72,16 5,76
Iena: 84,38
5-i neHb
NeGmrona L Butamunsl, Mr MuHepajbHbIe BellleCTBA, M
Haumenopanue 0J10aa Hif 6Gaf Beixon | Benku | JKupwbl R— Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
0 64 76
KA MAHOIMOIOBES | gpp oy | o] e | oy | omg | gy | BOF | MO | © il R TR
BSI3Kasi C MacJIOM H Caxapom
Chip 97 J1 10 2,5 2,5 3,2 60,0 0,005 0,35 26 0,05 88 50 3,5 0,10
Xneb nmueHHYHBIH IIpom. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Kodeiinplii HamuTOK 692 J1 200 1,33 165 12,77 | 149,1 | 0,03 L9 158,67 | 132 29,33 | 2,40
Wrtoro 535 14,69 11,69 89,77 618.4 0,165 3,41 92 0,83 446,72 | 423,84 96,55 3,92

ena: 84,38




6-ii feHb

Buramuuel, mr MunepajibHbie BemecTsa, Mr
NeGrona Yrie- ’ p m ’
HaumenoBanue orona o cGop Brixop | Benkn | Kupni " Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
TedTtenu ¢ TomaTHBIM 462 71 30 5,76 5.1 8.8 217.0 0,05 1,6 23,33 0,40 32,13 163,67 21,7 3
COyCOM
Kaprogensroe mope 520 71 150 | 3,05 | 825 | 21,75 | 189,0 | LI6 | 375 | 33,15 | 0,15 | 3825 | 76,95 | 26,70 | 0,86
0,013 4
Osouw B napeske (orypert | 5,0 0 |03 | oo | 1533 | 567 |90 4 P S
CBEXHI/ COMeHBIN )***
Xneb nueHuqHbIi IIpom. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Yaii ¢ caxapom 685 J1 200 0,2 0,0 15 58,0 0.27 136 | 2213 | 11,73 | 2,13
Hroro 530 13,99 13,95 76,08 | 609,97 1,283 9,62 60,48 1,33 107,11 | 331,62 85,53 6,89
Ilena: 84,38

_ 7-ii 1eHb

NeGmoxa Vipsres Buramuusl, Mmr MunepanbHbie BelecTa, EHJ
Haunmenosanue 610ma - 6 Buixox | Beaku | JKupsr Kkan

T CO0 st B1 C A E Ca P Mg Fe
T110B U3 KypHLBI 492 J1 50/150 | 152 13 36,2 | 330,0 | 0,08 | 236 147 | 0,69 20 234 108 | 2,02
OmoEm B mmwmwzm (nomumop 576 71 40 0,32 0.0 1,55 72 0,026 10 532 0,24 5,6 10,67 8 0,36
CBEXHH/ COMeHplii)***
Xnebd nieHHYHbIid ITpom. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Yaii ¢ 1UMOHOM 685 J1 200 0,3 0,00 152 | 60,0 2,73 5533 | 232 | 1227 | 213
Htoro 500 20,38 13,6 81,95 | 537,5 | 0,166 | 15,09 | 200,20 | 1,71 54,73 | 320,07 | 148,07 | 5,17

Iena: 84,38
8-ii neHn

NeGumrona — Buramuuel, Mr MunepanbHbie BelecTBa, M
Haumenopanme Gmona mo c6op Buixon | Benkn | Mupsi Ay Kkan Bl C A E — P Mg Fo
Bburoyek U3 Msca NTHLEI C 499 JT 80/20 143 13,5 113 198,0 0,063 0,83 21,92 0,6 35,66 77,38 22,6 1,76
COycoM

2
Kawa rpeunesas 508 I 150 8.7 7.8 426 171,0 0,20 14,6 210,0 140,0 5,01
acchImyaras




Hxpa xabaukosas 101 J1 40 0,8 3,6 3,41 |48,67 | 0016 | 2,604 0,956 | 3937 | 22,67 | 6,907 | 0276
Xneb nieHHnyHBIH Ilpom. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Komrior u3 ¢/¢pyxros 639 J1 200 0,6 0,0 31,4 | 124,0 | 002 0,80 0,20 58,0 46,0 | 33,00 | 0,96
Hroro 550 28,96 25,5 117,71 | 681,97 | 0.359 4,234 21,92 2,536 | 161,43 | 408,25 | 222,31 | 8,666
Iena: 84,38
9-ii KeHb
. b Buramunpl, mr MunepansHbie BemecTsa, Mr
Hanmenosanne 6oma Z.mﬁshu Beixox | Beaxkn | Kupbi Mw:m_ Kkan § ’
noADop H B1 C A E Ca P Mg | Fe
Cocucka otsapHas 413 J1 80 8,9 21,8 1,3 | 213,0 048 | 1536 | 78,88 | 848 | 096
MakapoHs1 oTBapHbIe ¢ 516 J1 150 5. 7.2 342 220,0 0,06 27 1,95 12 34,5 7,5 0,75
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Ogowy B Hapeske 54-273 10 40 0.6 0,067 3.47 16,3 0,007 1,78 572,67 14 16 8,66 0,533
(MOpKOBB OTBapHas)
X11e6 nieHuy eI Tpom. 60 4,56 0,6 29,0 | 1403 | 0,06 0,78 13,8 52,2 198 | 0,66
Kakao ¢ Mosokom 693 JI 200 4,9 5,0 32,5 | 190,0 | 0,02 1,6 143,0 | 11111 | 2556 2
Hroro 530 24,16 | 34,67 | 100,47 | 780,10 | 0,15 | 3,38 [599,67 | 321 | 198,16 | 292,69 70,00 | 4,90
Iena: 84,38
10-ii neHn
Neouron Butamunbl, mr MunepanbHbie BemecTBa, Mr
Hanmenosanue 611012 amo Boixon | Benxu | JKupsi Yiie- Kkan
cGop v B1 C A E Ca P Mg | Fe
Pri6a Tyw. ¢ oBomamu 374 J1 100 9,8 6,5 56 | 1120 | 0.1 273 | 185 | 1,85 | 4428 | 2212 | 357 | 0,7
i 0,03 40 0,6 2,61 61,5 | 19,01 | 0,53
Puc otsapHoi ¢ macnom 508 JI 150 3,6 60 | 36,75 | 219,0
CIIMBOYHBIM
0,133 3 5
OmoEscw :m_umwxm (orypen 576 71 40 0,32 0,0 1,53 11,33 A 4 4 9,33 16,66 ,6 0,24
COJICHbIH/ CBeXHIA)
Xne6 nieHnuHbIi TIpom. 35 2,66 | 035 | 1692 | 81,8 | 004 046 | 805 | 3045 | 1155 | 039
Uaii ¢ caxapom 685 71 200 0,2 0,0 150 | 58,0 027 136 | 2213 | 1173 | 2,13
Hroro 525 16,58 | 12,85 | 75,80 | 482,13 | 0303 | 7,00 | 62,5 | 2,91 | 77,87 | 351,04 | 83,59 | 3.99

Hena: 84,38




IIpumeganue:

DpyKTBI**- NOIMyCKaeTcs BhIIada APyrux GpykToB
Opowy B HapesKe *** - IomycKaeTcs BhIIa4a IPYTUX OBOIIEH

Htoro o IpHUMEPHOMY MCHIO 3aBTpaKk

macca IIuiueBrie BemecTBa SHEepreTuIecKas
Breixoar benku, r Xupsl, 1 Vraesonpl, ¢ | Kxan
Bcero 5455 222,73 218,56 883,99 63452
CpeIHsis 545 2227 21,86 88.4 634,5
Hopwma 500 15,4 -19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5
3aBTpaKa 1o
Canllun

20%-25% + -
5%

WupopMarys 06 THINEBON U BUTAMAHHO- MUHEPaTbHOH IEHHOCTH MEHIO, 3aBTPaK 7- 11 ner

IToxazarenu dakTHYecKoe VY nenbHBIA BEC OT PexoMeHIyeMble
3HaYeHHe 110 MEHIO pPEKOMEHTyeMOM 3Ha4YeHHUs Ha CyTKH
BEIIMYHHBI HA CYTKA
%
Buramuna B1, mr 0,43 35,8 1,2
Butamuu C, Mr 15,80 26,3 60
Butamuu A, MKT 173,85 24,8 700
Butamuu E, mr 2,09 20,9 10
Kampmumit Ca, MT 221,76 20,2 1100
®docdop P, Mmr 347,94 21,1 1650
Maruuit Mg, Mr 118,01 47,2 250
XKemneszo Fe, Mr 6,75 56,3 12




