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3aBTpak (7- 11 Jjer)

1-ii nenp
o - Butamuubi, Mr MuHepajibHbIe BeU[eCTBA,MI
HaumenoBanue 0J1rona Z.QM:E» Beixox | Beskn | Kupbt Y Kxan ’ ’
e BOABL B1 C A E Ca P Mg Fe
CocHcka oTBapHas 413 J1 80 8,9 21,8 1,3 | 213,0 048 | 1536 | 7888 | 848 | 096
KaprogensHoe mope 520 J1 150 3,15 825 |21,75 | 189,0 | L6 | 375 | 3315 | 015 | 3825 | 7695 | 2670 | 0,86
i 035
Caekuia oTBapHas, 3eJICHbIH 556 71 60 124 0,12 3.8 24.6 0, 2,51 9,39 15,8 28 12 0,59
TOpOIUEK KOHCEPB.
X11€6 MmeHHyHbIi Ipom. 60 4,56 0,6 29,0 | 1403 | 0.06 0,78 | 138 | 5220 | 198 | 0,66
Yaii ¢ caxapom 685 JI 200 0,2 0,00 | 150 | 58,0 0,27 136 | 2213 | 11,73 | 2,13
Hom 550 18,05 | 30,77 | 70,85 | 6249 | 1255 | 653 | 42,54 1,41 96,81 | 258,16 | 78,71 | 52
ena: 89,18
2-H IeHb
- W:.-,m:(-:—:v— Mr MunepajabHbie Beuiecrea,mr
Haunmenopanue 011012 Nebaropa Beixon | Beaku | JKupoi i Kkan ’ r w
o coop. BOJBI B1 C A E Ca P Mg Fe
o Ouoau 2 2 2 2 2 Y 2
Kotnera py6:. u3 nTuup ¢ 295M $0/20 143 14.1 113 | 1980 0,83 | 21,92 0,6 3566 | 7738 | 22,6 | 1,76
COYCOM
0,20
Kaina rpeunesas 508 J1 150 8.6 7.8 1.6 171,0 ; 14,6 210,0 140,0 5,01
pacchinyaras
Hxpa kabaukosas 101 J1 60 1,2 5.4 5,12 73,0 0,024 3,906 1,434 59,05 34,00 10,36 | 0,414
Xne6 mueHHYHbI Ipom. 60 4,56 0,6 29,0 | 140,3 | 0,06 0,78 13,8 52,2 19.8 | 0,66
KoMIOT u3 cyxo(hpyKTOB 639 J1 200 0,6 0,00 31,4 | 124,0 | 002 0,80 0,20 | 584 | 46,0 | 33,00 | 0,96
Hroro 570 29,26 27,9 119,42 | 7063 0,367 5,536 21,92 3,014 128,95 | 419,58 | 225,76 | 8,804
Hena: 89,18
3-ii neHn
. Buramuubi, Mr MunepanbHbie BeecTBa, MI
Haumenosauue 0,1100a NGO/ Brixox | Benku | XKupbl Ve Kxan
mo coop BOJBI
B1 C A E Ca P Mg Fe
[ITHIA TYLI.B CMET. COyce 290M 75/30 | 14,12 | 11,25 1,45 153 0,03 0,1 23,1 0,35 | 32,90 | 87,15 | 13,30 | 7,70




0,12 24,0 158,97 34,22 2,69
Kaina nieHu4Has ¢ Maciom 508 J1 150 45 6,15 249 | 2505 5 ,05 ,9 ) ;
CJIMBOYHBIM
0,04 15 9.8 0,36 8,4 16 12 0,54
eI BHAPEIe (MOMAPD | grp oy 60 | 048 | 0,0 233 | 108 : = = : ;
CBEXHIA/ coJIeHBIM )** *
Xne6 mmeHHYHbIi TIpom. 60 4,56 0,6 29,0 | 140,3 | 006 0,78 13,8 52,2 19,8 | 0,66
Yai ¢ TUMOHOM 685 1 200 | 03 | 000 | 152 | 60,0 %13 el Bl R
)7 575 23.96 18.0 7288 614.6 0,25 17,83 102,9 1,49 94,48 337,52 91,59 13,72
Mena: 89,18
4-if ieHDb
o _ ButaMHHLI, M MuuepanbHbIe BellleCTBA, M
HaumenoBanue Gsrona z..m%m.cpn Boixox | Beaxn | Kupwi MMMM_ Kkan
1o coop B1 C A E Ca P Mg | Fe
3ariekaHka TBOPOXKHO- 0,06 0,56 64,38 1,6 256,8 301,8 33,6 0,9
PHCOBas CO CryLIEHHBIM 3151 180/20 25,5 22,6 23,3 406,0
MOJIOKOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 693 JI 200 4,9 5,0 32,5 | 190,0 | 002 1,6 143,0 | 1ILI1 | 2556 | 2
®pykTel (aneabcun )™ ** Ipom. 100 0,9 0,2 9,8 38 0,04 60 0,26 40 23 13 2,86
Hroro 500 31,3 27,8 65,6 634,0 0,12 62,16 64,38 1,86 439,80 | 43591 72,16 5,76
Iena: 89,18
5-ii nennb
z..m._.:@hm- Yrie- HWE.-,NZ_\:.:UF Mr g:—.—w@m::vm:v—@ Beecrea,mr
N B
Haumenoranue 6mopa | | "o " | Bexon | Beaww | OKupst | o | Kean —po C A E Ca P Mg | Fe
0,07 1,16 186,25 | 189,64 43,92 0,76
Kawa mannas monounas | 309y | yogmng | 63 | 709 | 448 | 260 | u i
BSI3Kasi C MACJIOM U Caxapom
Chip 97 J1 10 2,5 i 3,2 60,0 0,005 0,35 26 0,05 88 50 3,5 0,10
Xneb mureHu HbIH Ipom. 60 4,56 0,6 29,0 | 140,3 | 0,06 0,78 13,8 | 522 19.8 | 0,66
Kodelinpiii HATUTOK 692 J1 200 1,33 1,5 12,77 | 149,1 | 0.03 1,9 158,67 | 132 | 2933 | 2,40
Hroro 535 14,69 11,69 89,77 618.4 0,165 3,41 92 0,83 446,72 | 423,84 96,55 3,92
Ilena: 89,18




6-il JeHb

BuramMuHBI, MI'

MunepajbHbIe BeliecTBa,Mr

Ne6moga Yrae-
HaumeHoBanue 611012 i o Boixon | Benku | upwi i Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
Tedrenu ¢ ToMaTHBIM 462 T1 30 5,76 5.1 8.8 217,0 0,05 1,6 23,33 0,40 32,13 163,67 21,7 3
COYCOM
KaprodensHoe mope 520 J1 150 3,15 825 | 21,75 | 189,0 | L16 | 3,75 | 33,15 | 0,15 | 3825 | 7695 | 26,70 | 0,86

0,02 6 4
OmoEm B Hapeske AOﬁwﬁon 576 J1 60 0,48 0.0 23 8.5 A 6 1 25 8,4 0,36
CBEXXHH/ COTeHBIi)**
X11e nmeHuYHbIH IIpom. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
Yaii ¢ caxapom 685 J1 200 0,2 0,0 15 | 58,0 e 156 | 2213 ) ALF% | 218
Wi 550 | 1415 | 13.95 | 7685 | 612.80 | 129 | 11,62 | 6248 | 133 | 111,78 | 339,95 | 8833 [ 7,01
IMena: 89,18
7-# 1eHb
o _ BuramMuHbi, Mr MunepaibHbie BelecTBa,Mr

HaumenoBanue 0J1ioga .z..m._w.cbw Boixon | Beakn | JKupbl ki Kxan ’ ’

1o coop Aenn B1 C A E Ca P Mg Fe
I110B M3 KypHLibl 492 J1 50/150 | 15,2 13 36,2 | 330,0 | 0,08 | 236 147 | 0,69 20 234 108 | 2,02
OmoE_m B :m@mwzm (nomunop 576 71 60 0,48 0,0 2.33 10,8 0,04 15 79,8 0,36 8,4 16 12 0,54
CBEXHI/ cosleHblit)***
X716 MeHuuHbIiH Tpom. 60 4,56 0,6 29,0 | 1403 | 0.06 0,78 138 | 522 19,8 | 0,66
Yaii ¢ THMOHOM 685 J1 200 | 03 0,00 | 152 | 60,0 273 1533 | 23,2 | 12,27 | 2,13
Htoro 520 20,54 13,6 8273 | 5411 0,18 20,09 | 226,8 1,83 57,53 | 325,40 | 152,07 | 5,35

IMena: 89,18

8-if 1eHb

NeGnroma ey BuTaMHHBI, MI' MuunepajbHble BellleCTBA,MI
Hintuenonaniel Gom no coop Boixog | benku | Kupel — Kxan Bl C A E i P Mg Fe
butouek U3 Msgca NTHLEI C 295M 80/20 14,3 13,5 113 198,0 0,063 0,83 21,92 0,6 35,66 77,38 22,6 1,76
COycoM
Karna rpeuneBas 508 J1 150 87 7.8 2.6 171,0 0,20 14,6 210,0 140,0 5,01
pacceimyaras
Hxpa kabaukoBas 101 J1 60 13 5.4 5,12 73,0 0,024 3,906 1,434 59,05 34,00 10,36 | 0,414




X1ne6 nueHHYHbIH TIpom. 60 4,56 0,6 29,0 | 140,3 | 006 0,78 13,8 52,2 19.8 | 0,66
KomrnoT u3 ¢/dpykTos 639 JI 200 0,6 0,0 31,4 | 124,0 | 002 0,80 0,20 580 | 460 | 33,00 | 0,96
Hrtoro 570 2936 27,3 119,42 | 706,3 0,367 5,54 21,92 3,014 | 229,85 | 419,58 | 225,76 | 8,804
Mena: 89,18
9-ii JeHb
o _ Buramuubi, mr MuHepanbHbie BEMIECTBA, MI
HaumenoBauue 011042 .z..mhm_onm Bbixon | Benku | JKupol MMhM Kxan i ’
i Codp 5 B1 C A E Ca P Mg | Fe
CocHcka oTBapHas 413 11 80 8,9 21,8 1,3 | 213,0 048 | 1536 | 78,88 | 848 | 096
MakapoHbI OTBapHBI€E C 516 11 150 52 72 342 220,0 0,06 27 1,95 12 34,5 7,5 0,75
MacJiIOM CIIMBOYHEIM
0,01 2,67 9 21 24 13 0,8
LI AR 5427311 | 60 0.9 | 0,1 52 | 232 | : 8 v
(MOpKOBB OTBapHas)
X1e6 mueHH HbIH Ipom. 60 4,56 0,6 29,0 | 140,3 | 006 0,78 13,8 52,2 198 | 0,66
Kakao ¢ MOJIOKOM 693 JI 200 4,9 5,0 32,5 | 190,0 | 002 1,6 143,0 | 111,11 | 25,56 2
Htoro 550 24,46 | 34,7 102,2 | 788,5 | 0,15 | 4,27 886 3,21 | 205,16 | 300,69 | 74,34 | 5,17
Iena: 89,18
10-i1 neHb
Neomroz BuramMHHBI, MI MunepaJjbHble BEWEcTBa, MI
HaumenoBanue 611012 a mo Beixon | Bemxu | JKupet | 2™ | Kkan
cGop BOART B1 C A E Ca P Mg | Fe
Pbi6a Ty, ¢ OBOIIAMH 374 J1 100 9,8 6,5 56 | 112,0 | 0.1 2,73 | 185 | 1,85 | 4428 | 221,2 | 357 | 0,7
i 0,03 40 0,6 2,61 | 61,5 | 19,01 | 0,53
LB OO B 508 JI 150 3,6 6,0 | 36,75 | 2190 |
CJIMBOYHBIM
0,02 6 6 14 25 8,4
oo moapes iR | s i 60 048 | 0,0 23 | 17,0 : ol L
COJIEHBIH/ CBEXHIA)
Xneb nueHuyHbIH ITpom. 35 2,66 0,35 16,92 81,8 a0 g 8,05 el 1135 439
Uaii ¢ caxapom 685 I 200 0,2 0,0 150 | 58,0 02 B0 2 1 LIS e
Hroro 545 16,74 | 12,85 | 76,57 | 487,80 | 0,19 9,0 64,5 291 | 82,54 | 360,28 | 86,39 | 4,11
ena: 89,18




[Ipumeqanue:

@OpyKTE* *- [OIIyCcKaeTcs BBIaYa IPYruX GpyKTOB
Ozomy B Hapeske *** - nomyckaercs BbLIa4Ya IPYTUX OBOLIEH

Hroro mo npuMepHOMY MEHIO 3aBTPaK

macca ITumesrle BelecTBa SHEpPreTUYecKas
Bexonr benku, r Kupsl, r Vrinesompr, T | Kxan

Bcero 5455 22273 218,56 883,99 63452

cpenHss 545 2227 21,86 88,4 634,5

HopmMma 500 15,4 -19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5

3aBTpaKa Ito

Canllun

20%-25% + -

5%

Hudopmanys 06 MHIIEBO 1 BUTAMHHHO- MHHEPANTbHOH EHHOCTH MEHIO, 3aBTpaK 7- 11 ner

IToxazarenu dakTrgeckoe VY nenpHBIN BEC OT PexomenmyeMebie
3HAYeHHE 110 MEHIO pEKOMEHTyeMOM 3HAYeHHs Ha CYyTKH
BEJIMYMHEI Ha CYTKHU
%
Butamuu B1, mr 0,43 35,8 1,2
Butamuu C, Mr 15,80 26,3 60
Buramuu A, MKT 173,85 24.8 700
Burtamuu E, mr 2,09 20,9 10
Kampumii Ca, mr 221,76 20,2 1100
docdop P, mr 347,94 21,1 1650
Maruuii Mg, mr 118,01 47,2 250
Kemnezo Fe, mr 6,75 56,3 12




