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3aBrpak

3agTpak (7- 11 Jer)

1-ii neHnb
.. _ Buramuubl, Mr MunepanbHbl€e BelleCTBA, MI'
HaumenoBanue 611052 ,2.9.@3;» Brixox | Beaxu | JKupsbl Yirwe Kkan . ’
no cobop BOARI B1 [ A E Ca P Mg | Fe
Cocucka oTBapHas 413 11 80 8,9 21,8 13 | 213,0 048 | 1536 | 78388 | 848 | 0,96
KaprodensHoe mope 520 J1 150 | 3,15 | 825 |2175| 1890 | LI6 | 375 | 3315 | 015 | 3825 | 7695 | 2670 | 086
i 0,023 1 1
Ceella oTBapHas, 3€JICHBIH 556 J1 40 0.83 0,08 2,53 16,4 4 ,67 6,26 0,53 18,66 8 0,39
ropoulICK KOHCEPB.
X1€6 MueHAYHbIH Ipom. 60 4,56 0,6 290 | 1403 | 006 0,78 | 138 | 5220 | 198 | 0,66
Yaii ¢ caxapom 685 J1 200 0,2 0,00 | 15,0 | 58,0 0,27 136 | 22,13 | IL73 | 2,13
VDS 530 17.64 | 30,73 | 69,58 | 616,70 | 1243 569 | 3941 1,41 91,54 | 248,82 | 74,71 | 5,00
Ilena: 84,38
2-ii ieHb
_ Buramuubi, Mr MuuepajbHbie BellleCTBa, MI'
HaumenoBanue 611002 R Boixon | beaku | JKupbt FHte Krkan =
nmo coop. BOJBI B1 C A E Ca P Mg Fe
Kotnera pyon. u3 nTHLbI C 499 JI 80/20 143 14,1 11,3 198,0 0,063 0,83 21,92 0,6 35,66 77,38 22,6 1,76
COYCOM
Kaiua rpeuneras 508 J1 150 8.6 7.8 4.6 171,0 0,20 14,6 210,0 140,0 5,01
_UNOOZ:SN‘HNM
Hkpa kabaukopas 101 J1 40 o) 3,6 3,41 | 48,67 | 0.016 | 2,604 0956 | 39,37 | 22,67 | 6,91 | 0276
Xne6 nieHauH bl Ipom. 60 4,56 0,6 29,0 | 1403 | 0,06 0,78 13,8 | 522 19,8 | 0,66
KoMIOT u3 cyxodpyKToB 639 J1 200 0,6 0,00 31,4 | 124,0 | 0,02 0,80 0,20 584 | 460 | 33,00 | 096
Htoro 550 29,26 26,10 117,71 | 681,97 0,359 4,23 21,92 2,536 109,27 | 408,25 | 222,31 8,67
Ilena: 84,38
3-ii neHb
! BuraMHHbI, MT MuHepanbHbI€ BELECTBA, MT
HanmenoBaHue 611012 NeGmiona | g\ oon | Benn | Kuper | T | Kkan
mo coop BOADI
Bl | ¢ | A | E Ca | P | Mg | Fe




IITuua Tywm.B cMeT. coyce 493 J1 75/30 14,12 11,25 1,45 153 0,03 0.1 23,1 0,35 32,90 87,15 13,30 | 7,70
K 0,12 24,05 158,97 34,22 2,69
TR R | snnn 150 | 45 | 615 | 249 | 2505 | “
CIIHBOYHEIM
(0] 0,026 10 53.2 0,24 5,6 10,66 8 0,36
OUT T HAPEKS (NOMANOR: | g 1 40 | 032 | 00 1,55 | 72 u : : u “
CBEXHH/ coJleHbIi)* **
X1e6 mueHnYHbI IIpom. 60 4,56 0,6 29,0 | 140,3 | 0,06 0,78 13,8 52,2 198 | 0,66
UYaii ¢ tHMOHOM 685 J1 200 0,3 0,00 | 152 | 60,0 2,73 o e B
et 555 23,80 18,0 72,10 | 611,00 0,236 12,83 76,30 1,37 91,68 332,18 87,59 13,54
Ilena: 84,38
4-ii 1eHb
. BuraMuHBI, M MuuepajbHbie BeecTsa, Mr
HammenoBanue 0/1r00a Z.m.:m.cpw Buixon | Benku | JKupwl MM;.M Kxan
e 5 B1 C A E Ca P Mg | Fe
3anekaHka TBOPOXKHO- 0,06 0,56 64,38 1,6 256,8 301,8 33,6 0,9
PHCOBas CO CrYLUSHHBIM 31571 180/20 25,5 22,6 233 406,0
MOJIOKOM
Kakao ¢ MoJIokoM 693 J1 200 4,9 5,0 32,5 | 190,0 | 002 1,6 143,0 | 11LIT | 25,56 2
@pyKThl (anenbcuH)* ** IIpom. 100 0,9 0,2 9,8 38 0,04 60 0,26 40 23 13 2,86
Hrtoro 500 31,3 27.8 65,6 634,0 0,12 62,16 64,38 1,86 439,80 | 43591 72,16 5,76
Ilena: 84,38
5-ii neHb
ButamMuHBI, MT MuHepanbHble BelieCTBa, MI'
NeGroma Yrae- ? P ’
HaumenoBanue 0o0aa M- Beixon | Beaku | Kupbi i Kxan Bl C A E Ca P Mg Fe
1,16 66 186,25 | 189,64 43,92 0,76
s R 1 ) 250510 | 6,3 700 | 448 | 260 | V7 : ; u v
BAI3Kasl C MAcCJIOM U CaxapoM
Crip 97 J1 10 25 25 3,2 60,0 0,005 0,35 26 0,05 88 50 3,5 0,10
Xneb nureHuYHBIN IIpom. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13.8 52,2 19,8 0,66
Kodeiinplii HamUTOK 692 J1 200 1,33 1,5 12,77 | 149,1 0,03 1,9 158,67 132 29,33 2,40
Hroro 535 14,69 11,69 89,77 6184 0,165 3,41 92 0,83 446,72 | 423,84 96,55 3,92

Ilena: 84,38




6-i1 NeHb

BuramMuHbI, MI'

MunepajibHbie BeuecTsa, Mr

NebGroga Yrae-
HaumenoBanue 0sr0aa 100 Berxon | Bemkm | Kupwr | o Kxan Bl C A E Ca P Mg e
0,05 1
Tedrenu ¢ TOMaTHBIM 462 71 30 5.76 5.1 8.8 217.,0 0 ,6 23,33 0,40 32,13 163,67 217 3
cOycOoM
KaprogensHoe mope 520 J1 150 | 3,15 825 | 21,75 | 189,0 | LIS 3,75 | 33,15 | 015 | 3825 | 7695 | 26,70 | 036
0,013 4 4
OmoEm B :mmmuzm mwﬁwvo: 576 J1 40 0.32 0.0 1,533 5,67 1 9,33 16,67 5,6 0,24
cBexui/ coneHpli)**
X166 MineHAYHbIH TTpom. 60 4,56 0,6 29,0 | 1403 | 006 078 | 138 | 522 | 198 | 066
Yaii ¢ caxapoM 685 J1 200 0,2 0,0 15 58,0 0,27 136 | 2213 | 11,73 | 213
,IM\HHO_JO 530 13,99 13,95 76,08 609,97 1,283 9,62 60,48 1,33 107,11 | 331,62 85,53 6,89
Ilena: 84,38
7-ii [eHb
o ) BuTaMUHbI, MT MuuepanbHble BemecTsa, Mr
HaumMeHoBanue 06,1101 Z.mﬁcp» Boixon | Beakn | Kupsl Ve Kkan y
o-ebop S Bl C A E Ca P Mg Fe
TLI0B M3 KypHUBI 492 J1 50/150 | 15,2 13 362 | 330,0 | 008 | 236 | 147 0,69 20 234 108 | 2,02
0,026 10 5 0,24 1
OmoE_m B :m_uowzm AMM*Zsho_u 576 1 40 032 0,0 1,55 72 i 32 , 5,6 0,67 8 0,36
CBEXXHH/ COJICHBIH)
Xne6 NMiueHHHbIH IIpom. 60 4,56 0,6 200 | 1403 | 096 0,78 13,8 52,2 19,8 | 0,66
Yaii ¢ IMMOHOM 685 J1 200 0,3 0,00 152 | 60,0 2,73 1533 | 232 | 1227 | 2,13
Eﬂo_,o 500 20,38 13,6 81,95 537.5 0,166 15,09 | 200,20 1,71 54,73 | 320,07 | 148,07 5,17
Ilena: 84,38
8-ii JeHb
Ne6.trona ” BuTamMuHbI, M MunepaibHble BeUecTsa, Mr
o coop Buixon | Benxu | JKupbl e | Kian
HaumenoBanue 01012 BOABI B1 C A E Ca P Mg Fe
063 0,83
BuTouek U3 Msica MTHULBI C 499 1T $0/20 143 13,5 113 198,0 0,06 ,83 21,92 0,6 35,66 77,38 22.6 1,76
COycCOM
Kama rpeuneBas 508 J1 150 8.7 7.8 42,6 171,0 0,20 14,6 210,0 140,0 5,01
pacchlmyaras
Pkpa kaGaukoBas 101 J1 40 0,8 3,6 341 |48,67 | 0016 | 2,604 0,956 | 39,37 | 22,67 | 6,907 | 0276




X160 nueHHYHbIH IIpom. 60 4,56 0,6 290 | 1403 | 0.06 0,78 13,8 52,2 198 | 0,66
KoMnoT u3 ¢/hpyKToB 639 J1 200 0,6 0,0 314 | 1240 | 002 0,80 0,20 58,0 46,0 | 33,00 | 0,96
WToro 550 28,96 25,5 117,71 | 681,97 0,359 4,234 21,92 2,536 | 161,43 | 408,25 22231 | 8,666
Iena: 84,38
9-ii meHb
o r BuramMmuHbI, MI' Z—\——-Gﬂmﬁ.——u:—v—w BelgecTrsa, MIrr
HaumenoBanue 6J1101a Z.QﬁSN» Buixon | Beaxu | HKupel Mwa_w Kxan i ’
mcaon & B1 C A E Ca P Mg | Fe
Cocucka OTBapHas 413 11 80 8,9 21,8 1,3 | 213,0 048 | 1536 | 78,88 | 848 | 096
MakapoHbl OTBapHBIE € 516 J1 150 52 7.2 342 2200 0,06 27 1,95 12 34,5 7,5 0,75
MAacCIOM CJIIMBOYHBIM
0 1
OgBoly B HApPE3KE 54.273 11 40 0.6 0,067 3,47 16,8 0,007 ,78 572,67 14 16 8,66 0,533
(MOpKOBb OTBapHasi)
X1e6 niueHHqHbIH TIpom. 60 4,56 0,6 290 | 1403 | 000 0,78 13,8 52,2 198 | 0,66
Kakao ¢ MOJIOKOM 693 JI 200 4,9 5,0 32,5 | 190,0 | 002 1,6 143,0 | 11L11 | 2556 2
UToro 530 24,16 | 34,67 | 100,47 | 780,10 0,15 338 | 599,67 | 3,21 | 198,16 | 292,69 70,00 @OL
Ilena: 84,38
10-ii1 JeHb
NeoJmro " BuraMHHbI, MI MuuepajibHble BelecTBa, Mr
HaumeHnosanue 0Jroaa a 1o Boixon | Beaku | Kupbl rie” | Kian
cGop B B1 C A E Ca P Mg | Fe
Pp16a Tylll. ¢ OBOLIAMMU 374 1 100 9,8 6,5 5,6 112,0 0,1 2,73 18,5 1,85 44,28 | 2212 35,7 0,7
i 0,03 40 0,6 2,61 61,5 19,01 | 0,53
Puc oTBapHOMH ¢ MacioM 508 JT 150 95 6.0 36,75 | 219,0 > > s 5 5 5
CJIUBOYHBIM
h. 2
Osowu B HapesKe (orypelt 576 11 40 0.32 0.0 1,53 11,33 0,133 4 9,33 16,66 5,6 0,24
coJieHblil/ CBeXXUH)
X1e6 nueHHaHBIH TIpom. 35 266 | 035 | 1692 | 818 B 046 | 805 | 3045 | 1155 | 0.39
Yaii ¢ caxapoM 685 J1 200 0,2 0,0 150 | 58,0 27 136 | 2213 | 1L73 ) 213
E\H\Sa 525 16,58 | 12,85 | 75,80 | 482,13 0,303 | 7,00 62,5 201 | 77,87 | 351,94 | 83,59 | 3,99

Ilena: 84,38



T Ipumedanue:
DpyKTHI**- JOMYyCKACTCA BBIIaYa Ipyrux GpyKToB
Opomp B Hapeske *** - JIOTycKaeTed BELIAYA JPYTUX OBOIICH

Hroro mo ﬂﬁ&go_wmozv\ MEHIO 3aBTPaK

|E [Tumessle BEIECTBA SHepreTHyYecKas
 |Bemoar @H‘%Ei
Beero ﬂi@lﬂi%ﬂi
Copemmns | Elmiii

Hopma 500 15,4 -19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5

3aBTpaKa Io
Hudopmanus 00 [IUIIEBOM ¥ BUTAMHAHHO- MEHepanbHO IEHHOCTA MEHIO, sapTpak 7- 11 netT
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