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Завтрак (7- 11 лет)

_____1-й день

аименование блюда №блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe
киска отварная 413/2004 Л 80 8,9 21,8 1,3 213,0 0,48 26,9 78,88 8,48 0,96

1ртофельное пюре 520/2004 Л 150 3,15 8,25 21,75 189,0 1,16 3,75 50 0,15 62,7 76,95 26,70 0,86

?екла отварная, зеленый 
рошек консерв.

556/2004 Л 60 1,24 0,12 3,8 24,6 0,035 2,51 9,39 15,8 28 12 0,59

леб пшеничный Пром. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,20 19,8 0,66

ай с сахаром 685/2004 Л 200 0,2 0,00 15,0 58,0 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

того 550 18,05 30,77 70,85 624,9 1,255 6,53 59,39 1,41 132,8 258,16 78,71 5,2

Цена: 74,60
2-й день ,

[аименование блюда №блюда 
по сбор. Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe
отлета рубл. из птицы с 
эусом 499/2004 Л 80/20 14,3 14,1 н,з 198,0 0,063 0,83 21,92 0,6 45,05 77,38 22,6 1,76

'аша гречневая 
ассыпчатая 508/2004 Л 150 8,6 7,8 42,6 171,0 0,20 40 14,6 210,0 140,0 5,01

1кра кабачковая 101/2004 Л 60 1,2 5,4 5,12 73,0 0,024 7,42 1,434 98,4 34,00 10,36 0,414

[леб пшеничный Пром. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

юмпот из сухофруктов 639/2004 Л 200 0,6 0,00 31,4 124,0 0,02 1,5 0,20 58 46,0 33,00 0,96

[того 565 29,26 27,9 119,42 706,3 0,367 9,75 61,92 3,014 229,85 419,58 225,76 8,804

Цена: 74,60



3-й день

именование блюда №блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe
ща туш.в смет, соусе 493/2004 Л 75/30 14,12 11,25 1,45 153 0,03 0,1 23,1 0,35 32,90 87,15 13,30 7,70
па пшеничная с маслом 
вочным *

508/2004 Л 150 4,5 6,15 24,9 250,5 0,12 39,4 24,05 158,97 34,22 2,69

иди в нарезке (помидор 
жий/ соленый)***

576/2004 Л 60 0,48 0,0 2,33 10,8 0,04 15 79,8 0,36 8,4 16 12 0,54

еб пшеничный Пром. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

й с лимоном 685/2004 Л 200 0,3 0,0 15,2 60,0 2,73 15,33 23,2 12,27 2,13

ого 575 23,96 18,0 72,88 614,6 0,25 17,83 142,3 1,49 94,48 337,52 91,59 13,72
Цена: 74,60

4-й день

(именование блюда №блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe
аеканка творожно- 
совая со сгущенным 
доком

315/2004 Л 180/20 25,5 22,6 23,3 406 0,06 0,56 64,38 1,6 360,9 301,8 33,6 0,9

као с молоком 693/2004 Л 200 4,9 5,0 32,5 190 0,02 1,6 143 111,11 25,56 2

эукты (апельсин)** Пром. 100 0,9 1 0,2 9,8 38 0,04 60 0,26 40 23 13 2,86

того 500 31,3 27,8 65,6 634 0,12 62,16 64,38 1,86 543,9 435,91 72,16 5,76
Цена: 74,60

5-й день

аименование блюда №блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe
1ша манная молочная с 
(слом и сахаром

302/2004 Л 250/5/10 6,3 7,09 44,8 269 0,07 1,16 66 186,25 189,64 43,92 0,76

ыр 97/2004 Л 10 2,5 2,5 3,2 60,0 0,005 0,35 26 0,05 100 50 3,5 0,10

леб пшеничный Пром. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

офейный напиток 692/2004 Л 200 1,33 1,5 12,77 149,1 0,03 1,9 158,67 132 29,33 2,40

того 535 14,69 11,69 89,77 618,4 0,165 3,41 92 0,83 450,67 393,39 85 3,54

Цена: 74,60



6-й день

^именование блюда №блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe
Гефтели с томатным 
:оусом 462/2004 Л 80 5,76 5,1 8,8 217,0 0,05 1,6 23,33 0,40 32,13 163,67 21,7 3

Сартофельное пюре 520/2004 Л 150 3,15 8,25 21,75 189,0 1,16 3,75 50 0,15 62,7 76,95 26,70 0,86
Эвощи в нарезке (огурец 
:вежий/ соленый)***

576/2004 Л 60 0,48 0,0 2,3 8,5 0,02 6 6 23 25 8,4 0,36

<леб пшеничный Пром. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

1айс сахаром 685/2004 Л 200 0,2 0,0 15 58,0 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

Итого 550 14,37 13,95 84,55 623,3 1,29 11,62 79,33 1,33 145,23 339,95 88,33 7,01
Цена: 74,60

7-й день

Наименование блюда
№блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe

1лов из курицы 492/2004 Л 50/150 15,2 13 36,2 330,0 0,08 6,02 147 0,69 54,04 234 108 2,02
)вощи в нарезке (помидор 
вежий/ соленый)*** 576/2004 Л 60 0,48 0,0 2,33 10,8 0,04 15 79,8 0,36 8,4 16 12 0,54

[леб пшеничный Пром. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

[ай с лимоном 685/2004 Л 200 0,3 ' 0,0 15,2 60,0 2,73 15,33 23,2 12,27 2,13

[того 520 20,54 13,6 82,73 541,1 0,18 23,75 226.8 1,83 91,57 325,4 152,07 5,35
Цена: 74,60

8-й день

[аименование блюда №блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe
иточек из мяса птицы с 
>усом

4992004 Л 80/20 14,3 13,5 п,з 198,0 0,063 0,83 21,92 0,6 45,05 77,38 22,6 1,76

аша гречневая 
юсыпчатая

508/2004 Л 150 8,7 7,8 42,6 171,0 0,20 40 14,6 210,0 140,0 5,01

кра кабачковая 101/2004 Л 60 1,2 5,4 5,12 73,0 0,024 7,42 1,434 98,4 34,00 10,36 0,414

леб пшеничный Пром. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66

эмпот из с/фруктов 639/2004 Л 200 0,6 0,0 31,4 124,0 0,02 1,5 0,20 58 46 33 0,96

того 565 29,36 27,3 119,42 706,3 0,367 9,75 61,92 3,014 229,85 419,58 225,76 8,804

Цена: 74,60



9-й день

Цена: 74,60

Наименование блюда №блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe
Сосиска отварная 413/2004 Л 80 8,9 21,8 1,3 213,0 0,48 26,9 78,88 8,48 0,96
Лакароны отварные с 
шелом сливочным 516/2004 Л 150 5,2 7,2 34,2 220,0 0,06 27 1,95 12 34,5 7,5 0,75

)вощи в нарезке (морковь 
тварная)

54-27з /
2022 П 60 0,9 0,1 5,2 25,2 0,01 2,67 859 21 24 13 0,8

,леб пшеничный Пром. 60 4,56 0,6 29,0 140,3 0,06 0,78 13,8 52,2 19,8 0,66
1акао с молоком 693/2004 Л 200 4,9 5,0 32,5 190,0 0,02 1,6 143 111,11 25,56 2

(того 550 24,46 34,7 102,2 788,5 0,15 4,27 886 3,21 216,7 189,58 74,34 5,17

10-й день

[аименование блюда №блюда 
по сбор Выход Белки Жиры Угле­

воды Ккал
Витамины, мг Минеральные вещества,мг

В1 С А Е Са Р Mg Fe

ыба туш. с овощами 374/2004 Л 100 9,8 6,5 5,6 112,0 0,1 2,73 18,5 1,85 44,28 221,2 35,7 0,7
ис отварной с маслом 
1ИВОЧНЫМ 508/2004 Л 150 3,6 6,0 36,75 219,0 0,03 40 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53

вощи в нарезке(огурец 
>леный/ свежий)*** 576/2004 Л 60 0,48 0,0 2,3 8,5 0,02 6 6 14 25 8,4 0,36

леб пшеничный Пром. 35 2,66 0,35 16,92 81,8 0,04 0,46 8,05 30,45 11,55 0,39

зй с сахаром 685/2004 Л 200 0,2 0,0 15,0 58,0 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13

того 545 16,74 12,85 76,57 487,80 0,19 9 64,5 2,91 82,54 360,28 86,39 4,11
Цена: 74,60




