


 

Пояснительная записка 

     Программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 8-х классов разработана 

на основе УМК М.П.Фролова; под ред.  Ю.Л.Воробьёва  М.:Дрофа 2017 г. 

. 

Раздел 1. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

      Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 
 

♦ потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее 

часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 

безопасности; 

♦ основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной 

безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

♦ законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по 

организации борьбы с терроризмом; 

♦ наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера, их последствия и классификацию; 

♦ основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

♦ правила поведения при угрозе террористического акта; 

♦ государственную политику противодействия наркотизму; 

♦ основные меры по профилактике наркомании. 

Метапредметными результатами обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в основной школе являются: 

♦ предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по 

их характерным признакам; 

♦ принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при 

возникновении чрезвычайных ситуаций; 

♦ действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая 

правила личной безопасности; 

♦ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

♦ оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Предметные результаты обучения: 
♦ обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера;  

♦ активного отдыха в природных условиях; 

♦ оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

♦ соблюдения норм здорового образа жизни. 

Раздел 2. 

Содержание программы учебного предмета 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

8 «А» класс 

Глава 1 Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера(3ч.) 



               Аварии,катастрофы,чрезвычайные ситуации техногенного характера 

               Источники чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствия 

Основные причины и стадии развития техногенных происшествий    

Глава 2. Пожары и взрывы. (5 ч.) 

Пожары, взрывы. 

Условия возникновения пожаров и взрывов. 

Последствия пожаров и взрывов. 

Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов 

Электрический ток.Представление об опасности.Предупреждающие знаки по 

электробезопасности (1ч.) 

Глава 3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. (5 ч.) 

Опасные химические вещества и объекты. 

Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. 

Причины и последствия аварий на химически опасных объектах. 

Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО. 

Первая помощь пострадавшим от АХОВ. 

Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. (4 ч.) 

Радиоактивность и радиационно опасные объекты. 

Ионизирующие излучение: природа, единицы измерения, биологические 

эффекты. 

.Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и радиоактивном 

загрязнении. 

Правила населения и действия населения при радиационных авариях и 

радиоактивном загрязнении местности. 

Глава 5. Гидродинамические аварии. (4 ч.) 

Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. 

Причины и виды гидродинамических аварий. 

Последствия гидродинамических аварий.  

Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила 

поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 

Глава 6. Нарушение экологического равновесия. (6 ч.) 

Экология и экологическая безопасность. 

Биосфера и человек. 

Загрязнение атмосферы. 

Загрязнение почв и природных вод. 

Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ ПДКА. 

Краткая характеристика обстановки в России. 

Глава 7.                      Безопасное поведение на улицах и на дорогах 

Правила для велосипедистов 

Мотовелосипед и мопед.Мотоцикл.Правила пользования и движения. 

Водитель-главный участник дорожного движения 

Проезд  перекрёстка 

Экстремальные ситуации аварийного характера. 

Глава 8.                                                 Приложения. 



Как защитить себя при угрозе террористического акта. 

Оказание первой помощи пострадавшему 

Раздел 3. 

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ в 8 «А» классе . 

 

№ 

урока Раздел и тема программы 
Кол-во 

часов 

Дата 

По 

плану 

Фактич

ески 

I Основные виды и причины опасных ситуаций 

техногенного характера 

3   

1 Аварии,катастрофы,чрезвычайные ситуации 

техногенного характера 

 06.09.  

2 Источники чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера и их последствия 

 13.09.  

3 Основные причины и стадии развития техногенных 

происшествий 

 20.09.  

II Пожары и взрывы 5   

4 Пожары,взрывы.  27.09.  

5 Условия и причины возникновения пожаров и 

взрывов. 

 04.10.   

6 Последствия пожаров и взрывов  11.10.  

7  Правила безопасного поведения при пожарах и 

угрозе взрывов 

 18.10.  

8 Электрический ток. Представление об опасности. 

Предупреждающие знаки по электробезопасности 

 25.10.  

III Аварии с выбросом опасных химических 

веществ 

5   

9 Опасные химические вещества и объекты  08.11.  

10 Характеристика АХОВ и их поражающих 

факторов 

 15.11.  

11 Причины и последствия аварий на химически 

опасных объектах 

 22.11.  

12 Правила поведения и защитные меры при авариях 

на ХОО 

 29.11.  

13 Первая помощь пострадавшим от АХОВ  06.12.  

IV Аварии с выбросом радиоактивных веществ 4   

14 Радиоактивность и радиационно опасные объекты  13.12.  

15 Ионизирующее излучение: природа, единицы 

измерения, биологические эффекты 

 20.12.  

16 Характеристика очагов поражения при 

радиационных авариях и принципы защиты 

 27.12.  

17  Правила поведения и действия населения при 

радиационных авариях и радиоактивном 

загрязнении местности 

 10.01.  

V Гидродинамические аварии 4   

18 Гидродинамические аварии и гидротехнические 

сооружения 

 17.01.  

19 Причины и виды гидродинамических аварий  24.01.  

20 Последствия гидродинамических аварий  31.01.  

21 Меры по защите населения от последствий 

гидродинамических аварий. Правила поведения 

 07.02.  



при угрозе и во время гидродинамических аварий 

Vl Нарушение экологического равновесия 7   

22 Экология и экологическая безопасность  14.02.  

23 Биосфера и человек  21.02.  

24 Загрязнение атмосферы  28.02.  

25 Загрязнение почв   06.03.  

26 Загрязнение  природных вод  13.03.  

27 Предельно допустимые концентрации 

загрязняющих веществ. 

 20.03.  

28 Предельно допустимые концентрации 

загрязняющих веществ.Характеристика 

экологической обстановки в России. 

 03.04.  

Vll Безопасное поведение на улицах и на дорогах 4   

29 Правила для велосипедистов.  10.04.  

30 Мотовелосипед и мопед.Мотоцикл.Правила 

пользования и движения. 

 17.04.  

31 Водитель-главный участник дорожного движения.   24.04.  

32 Экстремальные ситуации аварийного характера.   08.05.  

33 Экстремальные ситуации аварийного характера.  15.05.  

34 Подведение итогов за учебный год.  22.05.  

   

  


